POWERS*”"

Meski Obiektyw - Warsztaty

Fotografii Mobilnej

Aktywnosc¢: Meski Obiektyw - Warsztaty Fotografii Mobilnej

Poziom trudnosci tatwy
Uczestnicy 2-10 oséb
Miejsce Pomieszczenie
Organizacja cykliczny
Wprowadzenie

Ta aktywnos¢ zamienia smartfon w precyzyjne narzedzie do dokumentowania pasji, skupiajac sie
na praktycznym warsztacie i technicznych aspektach optyki, takich jak kompozycja kadru czy
dobdr oswietlenia. Zamiast teoretycznych wyktaddw o sztuce, program stawia na konkretne
zadania - od nauki stabilnej postawy ,strzeleckiej” podczas robienia zdje¢, po wykorzystanie
nowoczesnych gadzetdw, takich jak mini-statywy czy gimbale. Wspdlne foto-spacery w
poszukiwaniu detali architektury lub przyrody tgcza trening uwaznosci z naturalng aktywnoscia
fizyczna, a finalowa wystawa prac pozwala uczestnikom zyskac status ekspertéw w dziedzinie
nowoczesnej dokumentacji cyfrowe,;.

Cel

Edukacja cyfrowa: Przetamanie leku przed zaawansowanymi funkcjami smartfona. Zrozumienie,
ze telefon to petnoprawny aparat fotograficzny.Trening poznawczy: Nauka patrzenia na Swiat
przez pryzmat kompozycji (szukanie linii, symetrii, Swiatta) stymuluje prawa pétkule
médzgu.Aktywizacja ruchowa: , Foto-spacer” to ukryta forma aktywnosci fizycznej. Uczestnik
skupiony na szukaniu kadru przechodzi kilometry, nie czujagc zmeczenia.

Dla kogo

Mezczyzni 60+, posiadacze smartfonéw (Android/iPhone).

Osoby, ktére uzywajg telefonu tylko do dzwonienia, a chca dokumentowad swoje inne pasje (np.
wedkarstwo, modelarstwo, wnuki) w dobrej jakosci.

Mitosnicy techniki i gadzetow.
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Przebieg krok po kroku

n Krok 1: Diagnoza sprzetu (Przeglad techniczny)

Niech uczestnicy wyjma telefony. Zobacz, z czym pracujesz.jesli kto$ ma stary telefon z
klawiatura - niestety, te warsztaty nie sg dla niego (chyba ze ma aparat cyfrowy kompaktowy -
zasady kompozycji sa te same).Pomdz im wyczysci¢ obiektywy! 90% probleméw z jakoscia to
ttuste odciski palcéw na szkle.

n Krok 2: teoria w praktyce (Zero wyktadow)

Nie réb wyktadu o historii fotografii.Od razu pokaz funkcje: ,Panowie, wyjmujemy telefon.
Widzicie te siatke? Musimy ja wtaczy¢ w ustawieniach. Kto nie ma, reka w gére”.Ucz przez
dziatanie.

n Krok 3: Wyjscie w teren

Wybierz trase, ktéra jest bezpieczna (réwne chodniki) ale wizualnie ciekawa.Stare fabryki,
ceglane mury, targowiska, parki z ciekawymi drzewami.Lider nie robi zdje¢ dla siebie - lider
krazy i podpowiada.

n Krok 4: Obstuga aplikacji

Seniorzy boja sie instalowac aplikacje. Przeprowadz ich przez to.Wybierz Snapseed (jest
darmowy, od Google, bez reklam).Pokaz funkcje ,,Napraw” (plasterek) - usuwanie Smieci ze
zdjecia czy pryszcza z nosa wnuka. To funkcja, ktéra zawsze robi efekt ,,wow".

H Krok 5: Wystawa koncowa (Prestiz)

Zdjecia w telefonie ,,ging”.Zorganizuj na koniec cyklu matg wystawe. Wydrukuj po 2 najlepsze
zdjecia kazdego uczestnika (koszt odbitki to grosze).Wernisaz z zaproszeniem rodzin buduje
dume i poczucie sensu nowej pasji.

n Warianty

Wariant ,Urban Explorer” (Miejski): Fotografowanie starej architektury, budynkoéw itp.
Dokumentacja zmieniajgcego sie miasta.Wariant ,,Makro” (Przyrodniczy): Uzycie tanich
soczewek naktadanych na telefon (koszt ok. 20-30 zt) do fotografowania owaddéw, mchu,
mechanizméw zegarka. To wymaga precyzji i cierpliwosci.Uwaga ogdlna: Wielu senioréw
wstydzi sie robi¢ zdjecia telefonem, bo ,,to niepowazne”. Twoim zadaniem jest pokazanie, ze
najlepszy aparat to ten, ktéry masz przy sobie. Zmien narracje z , pstrykania” na ,Swiadome
fotografowanie”.

Potrzebne zasoby

Sprzet: Wtasne smartfony uczestnikéw (BYOD - Bring Your Own Device). Rzutnik dla
prowadzacego do pokazywania przyktadéw.Oprogramowanie: Darmowa aplikacja do edycji (np.
Snapseed - jest intuicyjna, ma konkretne suwaki i dziata na kazdym systemie).Miejsce: Sala ze
stotami oraz ciekawa okolica do spaceru (park, stara architektura, rynek).
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Wskazowki

Gadzety: Mezczyzni uwielbiajg akcesoria. Pokaz im mini-statywy, gimbale (stabilizatory) czy
dodatkowe obiektywy. To buduje profesjonalny klimat.Jezyk: Unikaj stowa ,,sztuka”. Méw o
.warsztacie”, ,narzedziu”, ,dokumencie”, ,reportazu”.Bezpieczehstwo: Uczul na fotografowanie
ludzi na ulicy (RODO, wizerunek). Skupcie sie na architekturze i przyrodzie, by unikna¢ konfliktéw.

Element rywalizacji

»Kadr Miesigca”: Wybér jednego najlepszego zdjecia, ktére zostanie wydrukowane w formacie A4 i
powieszone w antyramie w klubie.Tematyczne Wyzwania: Np. tydzieh , Czerwony”, tydzien
.Beton”, tydzieh ,Rdza”.

Bariery i zalecenia

Wzrok: Mate ekrany smartfondw. Rozwigzanie: W sali podtgczaj obraz telefonu lidera do rzutnika.
W terenie ucz korzystania z duzego kontrastu.Stabilno$¢: Drzenie rak. Rozwigzanie: Nauka
trzymania telefonu obiema rekami (tokcie przy ciele - postawa strzelecka) lub oparcia sie o
$ciane/drzewo. Wykorzystanie samowyzwalacza (timer 2 sekundy).Pamiec telefonu: Brak miejsca
na zdjecia. Rozwigzanie: Pierwsze zajecia warto poswieci¢ na ,,czyszczenie cyfrowe” (usuwanie
starych plikéw).

Linki i inspiracje

Jak fotografowac smartfonem? ABC fotografii mobilne;j
https://www.x-kom.pl/poradniki/3545-jak-fotografowac-smartfonem-abc-fotografii-mobilnej.html
Jak robi¢ lepsze zdjecia telefonem? 10 porad dla lepszych zdje¢ mobilnych:
https://www.youtube.com/watch?v=2Q9__S]Jpms

Bezptatny E-BOOK Jak robi¢ lepsze zdjecia telefonem?: https://www.banita.travel.pl/wp-content/up
loads/2022/08/banita-ebook-jak_robic_lepsze_zdjecia_telefonem.pdf
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