POWERS*”"

Dyskusyjny Filmowy Klub

Seniora

Aktywnosc¢: Dyskusyjny Filmowy Klub Seniora

Poziom trudnosci tatwy
Uczestnicy 2-10 oséb
Miejsce Pomieszczenie
Organizacja cykliczny
Wprowadzenie

To nie jest zwykte wyjscie do kina, ale ,meska loza komentatoréw”, gdzie film stanowi punkt
wyjscia do rzetelnej debaty o Swiecie, historii i meskich postawach. Skupiamy sie na kinie
zorientowanym na akcje, kryminat, sport lub dokument, unikajgc sentymentalnych romansdéw.
Uczestnicy wchodzg w role krytykdéw, oceniajgc produkcje w skali 1-10 w ramach ,,Ztotej Szpuli”,
co nadaje spotkaniom charakter prestizowego klubu koneseréw, a nie Swietlicowej aktywnosci.

Cel

Intelektualna stymulacja: Analiza filmu to trening poznawczy. Mezczyzni nie spotykaja sie tu na
"pogaduszki", ale na "debate o kulturze".Wymiana mysli: Stworzenie przestrzeni, gdzie mozna
spierac sie o wartosci, historie czy technologie w oparciu o obejrzany materiat, a nie biezaca
polityke.Rola Eksperta: Uczestnicy sami przygotowujg wprowadzenia do filmoéw, dzielgc sie wiedza
(np. tto historyczne, ciekawostki o rezyserze).

Dla kogo

Mezczyzni 60+, ktérzy szukajg ambitniejszej rozrywki niz telewizja.

Osoby zainteresowane historig, dokumentem, technikg lub kinem gatunkowym.
Seniorzy zagrozeni izolacja, dla ktérych wyjscie do kina w pojedynke jest krepujgce lub
logistycznie trudne.
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Przebieg krok po kroku

n Krok 1: Diagnoza Zasobéw i Wyboér Formuty

Zanim zgasimy $wiatto, musimy wiedzieé¢, gdzie bedziemy sie spotykac.

Sprawdzmy repertuar lokalnych kin. Wiele sieci (Cinema City, Multikino, kina studyjne) ma
"Wtorki Seniora" lub "Tanie Srody". To gotowa infrastruktura. Naszym zadaniem jest tylko (i az)
zebrac¢ grupe i zarezerwowac stolik w kawiarni obok na "po seansie".Jezeli kino jest daleko.
Stwdérzmy je u nas. Wykorzystajmy sale w bibliotece lub Miejscu Aktywnosci Lokalnej.
Sprawdzmy sprzet - czy rzutnik ma dobrg jasnos¢, a gtosniki sg wyrazne (stuch senioréw!). Jesli
nie mamy sprzetu, pozyczmy go z GOK-u. Zbudujmy baze legalnych filméw - serwisy VOD
oferujg Swietne dokumenty, czesto za darmo.

n Krok 2: Wyboér Repertuaru

Najgorszy btad to narzucenie filmu "dla seniora" (smutnego i o chorobach lub $mierci).
Zwotajmy pierwsze spotkanie organizacyjne. Niech kazdy poda 3 propozycje. Mezczyzni lubig
konkrety: kino sensacyjne z lat 70., filmy wojenne, dokumenty o technice, biografie
sportowcéw. Przegtosujmy repertuar na kwartat do przodu. Wyznaczmy "Dyzurnych Krytykéw".
Na kazdy miesigc inny uczestnik bierze na siebie role prowadzacego. Jego zadaniem jest
przeczyta¢ w domu o filmie i przygotowac 5-minutowe wprowadzenie (nie streszczenie, ale
kontekst!). To buduje zaangazowanie i dume.

n Krok 3: Seans i Logistyka

Jesli jedziemy do kina - zorganizujmy wspdlny transport (np. zbiérka na przystanku lub
carpooling - jeden niepijgcy kierowca zabiera kolegéw). Jesli ogladamy na miejscu - zadbajmy o
"klimat kinowy". Zgasmy Swiatto, zrébmy popcorn. To ma by¢ wydarzenie, a nie ogladanie
telewizji. Wazne: Wybierajmy filmy z lektorem lub dubbingiem. Napisy dla wielu oséb 60+ sa
bariera (wzrok, tempo czytania). Jesli napisy - to tylko duze i wyrazZne.

n Krok 4: Dyskusja "Bez Cenzury" (Po seansie)

To serce projektu. Po filmie nie rozchodzimy sie. Siadamy w kregu lub przy stolikach z kawa.
Moderator (lider lub dyzurny krytyk) rzuca pierwsze pytanie. Nie: "Podobato sie?", ale: "Czy
bohater postagpit stusznie?", "Jak ten film ma sie do realiéw, ktére pamietamy?". Pozwéimy na
spér. Meska dyskusja moze by¢ gorgca, byle byta kulturalna. Notujmy ciekawe wnioski. Na
koniec ustalmy termin kolejnego "posiedzenia".

Potrzebne zasoby

Kino: Dostep do kina z ofertg "Senior" (tanie bilety) lub wspétpraca z kinem studyjnym.Wariant
Lokalny (VOD): Sala z rzutnikiem, ekranem, dobrym nagto$nieniem (wazne!), dostep do legalnych
zrédet (Ninateka, Netflix, TVP VOD) i licencja na pokazy publiczne (parasol instytucji
kultury).Catering: Kawa, herbata, ciastka (niezbedne do zatrzymania grupy na dyskusje).
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Wskazowki

Jezyk: Unikajmy stowa "terapia filmowa". To jest "Klub Dyskusyjny", "Kino Konesera", "Przeglad
Dokumentu".Rytuat: Staty dzien i godzina (np. drugi czwartek miesigca, 17:00). To utatwia
planowanie i buduje nawyk.Goscie: Raz na jakis$ czas zaproSmy eksperta z zewnatrz (historyka,
podréznika), ktéry skomentuje film. To podnosi range spotkania.Repertuar: Starajcie sie szukac
filmy, ktérych tematyka moze bardziej zainteresowaé mezczyzn (mniej romansdéw a wiecej
kryminatéw lub filméw sportowych).

Element rywalizacji

»Ztota Szpula” (Ranking): Po kazdym filmie uczestnicy gtosujg w skali 1-10. Prowadzimy publiczny
ranking obejrzanych filméw. Na koniec roku wybieramy ,,Film Roku Naszego Klubu”.Quiz Filmowy:
Przed seansem 3 szybkie pytania o rezysera lub aktoréw z poprzedniego spotkania. Nagrodg moze
by¢ prawo wyboru miejsca na sali lub paczka kawy.

Bariery i zalecenia

Koszty: Bilety do kina moga byc¢ drogie. Rozwigzanie: Celujmy w dni promocyjne, szukajmy
sponsora lokalny biznes) na "fundusz biletowy" lub korzystamy z darmowych pokazéw w domach
kultury.Wykluczenie cyfrowe/zdrowotne: Rozwigzanie: Filmy z lektorem to podstawa. Sala musi
by¢ dostepna (parter/winda).Prawa autorskie: Przy pokazach z VOD w instytucji upewnijmy sie, ze
placéwka ma optacong licencje parasolowa (np. MPLC) lub korzystamy z utworéw w domenie
publicznej/na licencji Creative Commons. Istnieje rowniez mozliwos¢ nieodptatnego oglgdania
filméw VOD w matym gronie towarzyskim na zasadzie dozwolonego uzytku osobistego (art. 23
ustawy o prawie autorskim)

Linki i inspiracje
FilmKlubb:
https://filmklubb.de/wp-content/uploads/2025/01/OP_20250114.pdf
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