POWERS*”"

Meski Klubu Bulle (Pétanque)

Aktywnos¢: Meski Klubu Bulle (Pétanque)

Poziom trudnosci tatwy
Uczestnicy 2-10 oséb
Miejsce Plener
Organizacja jednorazowy
Wprowadzenie

Plenerowa gra towarzyska polegajaca na rzucaniu metalowymi kulami jak najblizej celu (tzw.
LSwinki”). Aktywnos¢ taczy lekkg gimnastyke (schylanie sie, rzuty, koordynacja oko-reka) z silnym
elementem rywalizacji i strategii. Wykorzystanie profesjonalnego sprzetu i fachowej terminologii
nadaje spotkaniom prestizowy charakter , ekskluzywnego klubu”, w ktérym liczy sie precyzja i
opanowanie.

Cel

Aktywizacja fizyczna: Cwiczenie koordynacji oko-reka, rownowagi i schylania sie (niezbedne przy
rzutach i podnoszeniu kul) w sposéb nieobcigzajgcy.Zaspokojenie potrzeby rywalizacji: MezczyzZni
60+ czesto tesknig za emocjami sportowymi, ktérych nie dostarczajg im bierne
zajecia.Przeciwdziatanie izolacji: Stworzenie statej grupy ("druzyny"), co buduje poczucie
przynaleznosci.Sprawstwo: Mozliwos¢ samodzielnego przygotowania terenu do gry (aspekt
techniczny).

Dla kogo

Mezczyzni 60+, w tym osoby z mniejsza sprawnoscig ruchowa (mozna grac statycznie).

Osoby szukajgce towarzystwa, ale niechetne typowym , klubom seniora” z robétkami recznymi.
"Zadaniowcy" i stratedzy - gra wymaga planowania taktyki (wybicie kuli przeciwnika vs. dotozenie
swojej).
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Przebieg krok po kroku

n Krok 1: Faza Inicjacyjna ("Budowa Bulodromu”):

Zamiast zaprasza¢ na gotowe, zaangazuj mezczyzn do wyznaczenia terenu. Wspdlne
wyréwnanie placyku, wbicie palikéw czy wyznaczenie linii boiska to doskonate zadanie w duchu
wspétpracy.

n Krok 2: Werbunek i Zasady ("Odprawa"):

Spotkanie organizacyjne. Wyjasnienie zasad (sg proste: rzucamy metalowa kulg jak najblizej
matej drewnianej swinki).Podziat na druzyny (losowanie lub state sktady). Nadanie nazw
druzynom (np. "Grom", "Precyzyjni", "Orty") - to buduje tozsamos¢.

B Krok 3: Rozgrywki ("Mecz"):

Cykliczne spotkania (np. w kazda sobote o 14:00).Mierzenie odlegtosci. Gdy gotym okiem nie
wida¢, kto jest blizej, wkracza "sedzia" z miarkg. To moment peten emocji i meskich dyskusji.

n Krok 4: Trzecia Potowa ("Integracja"):

Po meczu obowigzkowy czas na omdwienie taktyki, "analize btedéw" i luzng rozmowe. To tutaj
dzieje sie wtasciwa integracja spoteczna.

Potrzebne zasoby

Sprzet: Zestawy kul do gry (boule) - metalowe kule + mata drewniana swinka. Koszt zestawu jest
niski (ok. 50-100 zt za komplet). Miarka budowlana (do rozstrzygania sporéw).Teren: Ptaski
fragment terenu o wymiarach ok. 4x15 metréw. Najlepsza jest nawierzchnia szutrowa, piaszczysta
(ubita) lub ziemna. Trawa jest zbyt miekka (kule sie nie tocza), beton zbyt twardy.Infrastruktura:
tawki do odpoczynku, tablica do zapisywania wynikéw (moze by¢ flipchart, kreda i tablica lub
kartka papieru).

Wskazowki

Profesjonalizacja: Nie uzywajcie plastikowych zabawek dla dzieci. Kupcie prawdziwe, metalowe
kule. Ich ciezar i dZzwiek uderzenia dajg poczucie prawdziwej gry.Jezyk: Uzywajcie terminologii (np.
"Swinka", "dublet", "puenta"). To tworzy atmosfere ekskluzywnego klubu.Rytuat: Stwérzcie lige z
tabelg wynikéw wywieszang co tydzieh. Mezczyzni uwielbiajg Sledzi¢ postepy i
statystyki.Odpowiedzialno$¢: Niech uczestnicy sami przynoszg sprzet i dbajg o boisko.

Element rywalizacji

Tabela Ligowa: Za wygrang 3 pkt, za remis 1 pkt (opcjonalnie, w pétanque rzadko sg remisy).Tytut
"Kréla Bulodromu": Przechodni puchar dla zwyciezcy miesigca (moze to by¢ symboliczna
statuetka zrobiona w warsztacie, np. ztota kula na podstawce).Turniej Otwarcia i Zamkniecia
Sezonu: Wieksze wydarzenia z grillem.
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Bariery i zalecenia

Teren: Upewnij sie, ze miejsce jest bezpieczne (brak dziur, o ktére mozna sie potknac). Jesli to
teren publiczny (park), moze by¢ potrzebna zgoda zarzadcy na "zajecie pasa" (cho¢ zazwyczaj
rekreacyjne granie nie wymaga zgdd).Pogoda: Gra jest zalezna od aury. Warto mie¢ plan B (np.
zadaszona wiata w poblizu).Konflikty: Rywalizacja moze rodzi¢ spory. Rozwigzanie: Jasny
regulamin i wybdr rotacyjnego "Sedziego Gtéwnego" na kazde spotkanie.

Linki i inspiracje

Regulamin gry:
http://www.petanque.pl/asp/pliki/pobierz/regulamin_gry w_petanque 03 2014 obowiazujacy.pdf
Polska Federacja Pétanque - mozna podpatrze¢ regulaminy rozgrywek.

Filmy na YouTube - z zasadami gry
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