POWERS*”"

Wielki Szlem - Klub Brydzowy

60+

Aktywnos¢: Wielki Szlem - Klub Brydzowy 60+

Poziom trudnosci tatwy
Uczestnicy 10-20 oséb
Miejsce Pomieszczenie
Organizacja cykliczny
Wprowadzenie

Profesjonalnie zorganizowane warsztaty i turnieje brydzowe, podkreslajgce ekspercki status tej
gry. Aktywnos¢ polega na doskonaleniu strategii licytacji i rozgrywki z wykorzystaniem
profesjonalnego sprzetu (np. pudetek licytacyjnych), co podnosi range spotkan. Kluczowym
elementem jest uzywanie fachowej terminologii i systematyczna rywalizacja o , Zielong
Marynarke” (przechodnie trofeum lidera), co buduje silng tozsamos¢ grupy jako specjalistéw od
brydza.

Cel

Sitownia dla mézgu: Utrzymanie sprawnosci intelektualnej, poprawa pamieci krétkotrwatej i
koncentracji. Brydz jest udowodniong metodg prewencji demencji i Alzheimera, ale "sprzedajemy"
go jako sport i rywalizacje, a nie terapie.Meska rywalizacja: Stworzenie przestrzeni do walki na
argumenty i strategie w bezpiecznych ramach gry. Zaspokojenie potrzeby wygrywania i bycia
"ekspertem".WieZ przez zobowigzanie: W brydzu grasz w parze. Jesli nie przyjdziesz, wystawiasz
partnera. To buduje silne poczucie odpowiedzialnosci i regularnos¢ obecnosci, przeciwdziatajgc
izolacji.

Dla kogo

Mezczyzni 60+, ktdérzy lubig logiczne myslenie, szachy, krzyzdéwki.

Osoby szukajgce towarzystwa, ale unikajace jatowych rozmoéw "o niczym" (tutaj rozmawia sie o
licytacji i wistach).

Byli gracze, ktérzy nie majg z kim grac¢ oraz nowicjusze chcacy "rozruszac¢ gtowe".

Uwaga: Klub moze by¢ otwarty dla kobiet i mtodziezy (turnieje miedzypokoleniowe), ale jest silny,
meski trzon organizacyjny.
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Przebieg krok po kroku

n Krok 1: Diagnoza Zasobdéw i Lokalizacja (Gdzie gramy?)

Nie potrzebujesz stadionu. Potrzebujesz "klimatu".

Idealne s3 biblioteki (cisza, stoty), domy kultury lub kawiarnie w godzinach
porannych/potudniowych (maty ruch). Warto zapyta¢ w Spoétdzielniach Mieszkaniowych o dostep
do klubéw osiedlowych. W ostatecznosci - system rotacyjny "Doméwka" (spotykamy sie co
tydzieh u innego gracza z czwérki).Klucz: Miejsce musi gwarantowac skupienie. Hatas niszczy
gre.

n Krok 2: Rekrutacja - "Szukamy Czwartego do Brydza"

Zapomnij o plakatach "Zajecia dla Seniora".

Komunikat: "Tworzymy Lige Brydzowa. Szukamy umystéw Scistych. Niewazne czy grates 20 lat
temu, czy chcesz sie nauczy¢. PrzyjdzZ na rozdanie prébne".Gdzie: Uniwersytety Trzeciego
Wieku (sekcje szachowe/komputerowe), tablice ogtoszen na dziatkach, lokalne fora
internetowe.Lider (Sedzia): ZnajdzZ jednego pasjonata, ktéry zna zasady. To on bedzie
rozstrzygat spory i uczyt nowych. Bez "Mistrza Gry" powstanie chaos.

B Krok 3: Start i Podziat grup

To krytyczny moment. W brydzu réznica pozioméw rodzi frustracje.

Podziel grupe od razu na dwa stoliki: "Wyjadacze" (znajg systemy licytacyjne, graja turniejowo) i
"Nowicjusze" (ucza sie, grajag towarzysko).Nie mieszaj ich na site na poczatku. Wyjadacze beda
sie denerwowad na powolnos¢ nowych, nowi bedg zestresowani.Ustalcie zasady: Gramy na
punkty czy "robra"? Jaki system licytacyjny (Wspdlny Jezyk)?Dla poczatkujgcych: Pierwsze 3
spotkania to nauka. Lider ttumaczy zasady, pokazuje "impass", "wist".

n Krok 5: Utrzymanie rytmu spotkan (Liga)

Spotkania musza by¢ state i powtarzalne (np. w kazdy czwartek o 17:00).ProwadzZcie Ranking.
Za wygrang w stoliku - punkty do tabeli ogéinej. Tabela wisi na Scianie lub w internecie.
Mezczyzni lubig widzie¢ swoje nazwisko na liscie wynikéw.Raz na kwartat: Turniej o Puchar
Prezesa (symboliczna nagroda: talia kart, ksigzka, dyplom).

H Krok 6: Wyjscie na Zewnatrz (Miedzypokoleniowos¢)

Gdy grupa okrzepnie (po ok. 3 miesigcach):

Zorganizujcie "Otwarty Turniej Dziadkéw i Wnukéw".Zaproscie mtodziez ze szkoty Sredniej
(klasy matematyczne). Hasto: "Sprawdz, czy jestes bystrzejszy od emeryta". Brydz to gra
logiczna, mtodziez tapie to szybko. To buduje autentyczny szacunek - senior staje sie Mentorem,
a nie "dziadkiem".Nawiazcie kontakt z lokalnym oddziatem PZBS (Polski Zwigzek Brydza
Sportowego) - mogg przystac instruktora lub zaprosi¢ na oficjalny turniej.
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Potrzebne zasoby

Lokal: Cichy, z dobrym oswietleniem (wzrok senioréw!), stoty kwadratowe (dostep z 4
stron).Sprzet: Karty do brydza (ze wzgledu na dostepnos$¢ powinny mie¢ duze indeksy dla stabigj
widzacych), sukno na stoty (zielone, wycisza uderzenia kart), w wersji pro: pudetka licytacyjne
(bidding box)Materiaty: Zeszyt wynikdéw, $ciagi z systemow licytacyjnych dla
poczatkujgcych.Instruktor: Jezeli we wiasnym gronie nie ma takiej osoby, mozna poszukac takiej
osoby w najblizszej okolicy.

Wskazowki

Profesjonalizacja: Kupcie chociaz 4 bidding boxy (pudetka licytacyjne). Koszt niewielki, a
drastycznie podnosi prestiz spotkania ("czujemy sie jak na zawodach").Przerwa kawowa: W
potowie spotkania (np. po godzinie) obowigzkowa przerwa 15 minut. To czas na integracje, zarty i
"gadanie", zeby nie zagadywac gry.Stownictwo: Uzywajcie fachowego jezyka (szlemik, kontra,
wist). To buduje tozsamos¢ grupy jako "specjalistow".Element prozdrowotny (Ukryty) - Podczas
przerw lider moze rzucac "ciekawostki": "Wiecie, ze godzina brydza spala tyle kalorii mézgowych
co rozwigzywanie krzyzéwek przez tydzien?".

- Wzmacnianie poczucia wartosci: "Mamy swietng pamie¢, panowie, niejeden 30-latek by sie
pogubit".

Element rywalizacji

»Zielona Marynarka” - przechodnie trofeum (marynarka, kapelusz lub krawat) dla lidera rankingu,
noszone obowigzkowo podczas rozgrywek w danym miesigcu.,Sciana Szleméw” - honorowa
tablica korkowa, na ktdra trafiajg wytgcznie nazwiska par, ktére ugraty w licytacji Wielkiego
Szlema., Tabela Prawdy” - duzy, papierowy ranking ligowy wiszacy w widocznym miejscu,
aktualizowany po kazdym spotkaniu (awanse i spadki).

Bariery i zalecenia

Brak czwartego: Brydz wymaga 4 oséb. Jak przyjdzie 3 lub 5, gra stoi. Rozwigzanie: Lider
(gospodarz) petni funkcje "Jokera" - gra tylko, gdy brakuje osoby, lub ustepuje miejsca.
WprowadZcie system potwierdzania obecnosci SMS-em dzien wczesniej.Konflikty przy stole: Brydz
budzi emocje, partnerzy moga sie ktéci¢ o btedy. Zasada: Omawiamy btedy po rozdaniu, na
chtodno. Lider ucina agresje.Zbyt wysoki prég wejscia: Skomplikowane zasady odstraszaja.
Rozwigzanie: Stworzcie "Stolik Uproszczony" (tzw. brydz towarzyski bez skomplikowanej licytacji)
na start.

Linki i inspiracje
Program Bridge60+
https://bridge60plus.eu/
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