POWERS*”"

Lokalna Historia Mowiona -

Meskie Studio Nagran

Aktywnos¢: Lokalna Historia Méwiona - Meskie Studio Nagran

Poziom trudnosci Sredni
Uczestnicy 2-10 oséb
Miejsce Pomieszczenie
Organizacja cykliczny
Wprowadzenie

Aktywnos¢ polega na zaangazowaniu senioréw w role ,,Dokumentalistéw” lub ,,Reporteréw”,
ktorzy rejestrujg wspomnienia kolegéw z pracy czy sasiadéw za pomocg sprzetu audio. Uczestnicy
uczg sie obstugi technicznej nagran i prowadzenia konkretnych rozméw o faktach historycznych
oraz technicznych. Celem jest ocalenie lokalnego dziedzictwa i zachowanie gtosu pokolenia w
formie cyfrowego archiwum, co nadaje seniorom wazng funkcje spoteczna.

Cel

Aktywizacja poprzez role: Nadanie seniorom waznej funkcji spotecznej ,,Dokumentalisty” lub
~Reportera”. Zmiana pozycji z biernego odbiorcy kultury na jej twérce.Ocalenie dziedzictwa:
Rejestracja mikrohistorii lokalnych (zaktady pracy, kluby sportowe, przemiany ustrojowe) z
perspektywy Swiadkéw.Edukacja cyfrowa: Nauka obstugi smartfona jako narzedzia pracy
(dyktafon) oraz podstaw obrébki dzwieku, co przeciwdziata wykluczeniu cyfrowemu.Integracja:
Budowanie gtebszych relacji miedzy mezczyznami poprzez rozmowe ,jeden na jeden” (senior
nagrywa seniora), ktéra w meskim gronie jest bardziej autentyczna niz wywiad z obcym
badaczem.

Dla kogo

Mezczyzni 60+, ktdrzy interesuja sie historig regionu, technika lub sportem.
Osoby komunikatywne (do roli reporteréw) oraz introwertycy lubigcy technike (do roli realizatoréw
dzwieku/montazystéw).
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Przebieg krok po kroku

n Krok 1: Formowanie Redakcji i Wybér Tematu.

Spotkanie organizacyjne. Ustalenie jednego, konkretnego tematu wiodgcego (nie nagrywamy
"wszystkiego"). Przyktady: "Historia lokalnego klubu sportowego", "Zycie wokét Zamknietej
Fabryki", "Jak budowaliSmy to osiedle". Podziat rél: Reporterzy (zadajg pytania), Technicy
(pilnuja zapisu).

n Krok 2: Warsztat Techniczny i Dziennikarski.

Przygotowanie prostego scenariusza rozmowy z pytaniami. Szybkie szkolenie: Jak trzymac
telefon/mikrofon (nie szura¢, blisko ust). Jak zada¢ pytanie otwarte (nie "Czy byto fajnie?", ale
"Opowiedz mi o meczu z 1978 roku"). Testowe nagrania w parach wewnatrz grupy.

n Krok 3: Wyjscie w teren (Faza nagran).

Realizacja wywiaddéw. Seniorzy umawiajg sie z kolegami, sasiadami. Nagrywajg rozmowy (ok.
30-40 min). Zasada: Senior nagrywa seniora - wspdlny kod kulturowy i brak skrepowania.

n Krok 4: Postprodukcja i Archiwizacja.

Zgranie materiatu. Wybdr najciekawszych fragmentéw (anegdot). Wsparcie techniczne lidera
przy prostym montazu (wyciecie ciszy, dodanie dzingla).

H Krok 5: Premiera i Upowszechnienie.

Publiczne odtworzenie fragmentéw (np. "Wieczér odstuchowy" w bibliotece lub przed meczem).
Przekazanie nagran do archiwum lokalnego lub publikacja jako podcast w Internecie.

n Krok 6 : Modut Dodatkowy: Warianty Tematyczne

Wariant , Kronikarz Sportu”: Dokumentacja historii lokalnego klubu (pitka nozna, zuzel, boks).
Wywiady z dawnymi zawodnikami, trenerami, magazynierami. Finat: emisja nagran w przerwie
meczu na stadionie. Wariant ,Ludzie Fabryki”: Historie zwigzane z nieistniejgcym juz, duzym
zaktadem pracy, ktéry byt centrum zycia miejscowosci. Skupienie na etosie pracy, technice i
relacjach kolezenskich.

Potrzebne zasoby

Sprzet: Smartfony uczestnikéw (wystarczg do dobrej jakosci nagran) lub 2-3 cyfrowe
dyktafony/mikrofony USB (zakup lub pozyczenie). Komputer do zgrywania i prostego montazu
(darmowy program Audacity).Przestrzeh: Ciche pomieszczenie w instytucji (tzw. "dziupla")
wygtuszone np. zastonami lub wyktadzing, gdzie mozna spokojnie porozmawiad.Partner
merytoryczny: Biblioteka Cyfrowa, Dom Kultury, Lokalne Muzeum lub Archiwum Spoteczne (pomoc
w katalogowaniu i upowszechnianiu nagran).
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Wskazowki

Mezczyzni seniorzy czesto milczg na temat swoich emocji, ale chetnie dziela sie wiedzg ekspercka,
faktami o swojej pracy czy pasji. Projekt nalezy "sprzedac" nie jako sentymentalne wspominki, ale
jako zadanie dokumentacyjne majace na celu zachowanie faktéw technicznych i historycznych dla
przysztych pokolen.

Gadzety: Wyposaz uczestnikéw w identyfikatory "Reporter - Archiwum Spoteczne" lub
"Dziennikarz Obywatelski". To otwiera drzwi i buduje dume.Czas: Nie wymagajcie dtugich
wywiadéw. 15 minut konkretnej rozmowy o jednym wydarzeniu jest lepsze niz 2 godziny
chaotycznych wspomnien.Audio, nie wideo: Nagrywanie samego dzwieku jest mniej stresujgce dla
senioréw (nie trzeba "wyglgdacd") i tatwiejsze technicznie.

Element rywalizacji

Licznik "Ocalonych Minut": Wspdlne sumowanie czasu nagranych wspomnienh na tablicy w
redakcji.Tytut "Ztotego Mikrofonu" za dotarcie do najstarszego mieszkanca lub zdobycie unikalnej
anegdoty.

Bariery i zalecenia

Bariera technologiczna: Lek przed "zepsuciem" nagrania. Rozwigzanie: Proste instrukcje, praca w
parach (jeden rozmawia, drugi pilnuje sprzetu - "Technik"). Przeprowadzenie nagran
testowych.Brak wiary w wartos$¢ historii: "Moje zycie byto nudne". Rozwigzanie: Skupienie na
konkretach i faktach ("Opowiedz o narzedziach", "Opowiedz o pierwszym dniu w pracy"), a nie na
"zyciorysie".Rodo i prawo autorskie: Konieczno$¢ podpisania zgody na nagranie i wykorzystanie
wizerunku/gtosu przez rozmdéwce.

Linki i inspiracje

Story Corps:

https://storycorps.org/

Osrodek KARTA / Archiwa Spoteczne (Polska) - wsparcie merytoryczne dla kronikarzy
https://karta.org.pl/
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