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Kronikarz Wspomnien - Dziadku,

opowiedz mi swoja historie

Aktywnos¢: Kronikarz Wspomnien - Dziadku, opowiedz mi swoja historie

Poziom trudnosci tatwy
Uczestnicy 2-10 oséb
Miejsce Pomieszczenie
Organizacja cykliczny
Wprowadzenie

Aktywnos¢ polega na stworzeniu bezpiecznej przestrzeni do wspdlnych rozméw i dzielenia sie
doswiadczeniem zyciowym. Uczestnicy pracujg nad stworzeniem namacalnego artefaktu -
osobistej ksiegi wspomnien, ktéra ma by¢ prezentem i dziedzictwem dla ich wnukéw. Spotkania
majg forme meskiej grupy dyskusyjnej, skupionej na konkretnych, rzeczowych pytaniach o
przesztos¢ (np. o narzedzia pracy czy wazne wydarzenia historyczne).

Cel

Zbudowanie bezpiecznej przestrzeni dla starszych mezczyzn do integracji i rozmowy poprzez
dzielenie sie doswiadczeniem zyciowym.Stworzenie namacalnego artefaktu - osobistej ksiegi
wspomnien, stanowigcej prezent i dziedzictwo dla rodziny (wnukdéw).Trening funkcji poznawczych,
stymulacja pamieci autobiograficznej (profilaktyka demencji).Wzmocnienie poczucia wtasnej
wartosci, sprawczosci i bycia potrzebnym.

Dla kogo

Mezczyzni w wieku 60+. Szczegdlnie panowie po przejsciu na emeryture, odczuwajacy pustke po
zakonczeniu aktywnosci zawodowej, narazeni na izolacje spoteczng. Wymagana podstawowa
sprawnos¢ poznawcza (w przypadku trudnosci z pisaniem dopuszczalna asysta lub nagrywanie).
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Przebieg krok po kroku

n Krok 1: Diagnoza lokalna i budowa partnerstw.

Zmapuj zasoby w spotecznosci. Sprawdz, ilu mezczyzn korzysta z oferty Twojego osrodka.
Skonsultuj pomyst z lokalnymi liderami opinii (Radny, Prezes osiedla, prezes zarzadu ogrédkéw
dziatkowych). Nawigz partnerstwo z lokalng biblioteka lub rzemiesinikiem introligatorem.

n Krok 2: Zadaniowa rekrutacja.

Unikaj stéw takich jak ,terapia”, ,grupa wsparcia” czy ,warsztaty literackie”. Uzywaj jezyka
zadaniowego: , Tworzymy wyjatkowy prezent dla rodziny”. Skieruj informacje nie tylko do
senioréw, ale tez do ich partnerek i dorostych dzieci, ktére czesto sg inicjatorami ich wyjscia z
domu.

n Krok 3: Realizacja cyklu spotkan (Warianty dziatania).

Minimum: Zakup gotowych ksigzek do uzupetniania. Spotkanie dzieli sie na luZzne rozmowy przy
kawie, wyciszong prace wtasna z odpowiedziami na 2-3 konkretne pytania z ksigzki oraz
dobrowolne dzielenie sie tymi opowiesciami na forum.Maximum (np. z dostepem do pracowni
rzemieslniczej): Projekt zostaje rozszerzony o modut introligatorski. Uczestnicy od zera sami
tworzg, zszywajg i oprawiajg swoje ksiegi. Dziatanie manualne silnie podnosi prestiz zadania
(,,zrobitem to sam”) i zdejmuje stres zwigzany z samym pisaniem.

n Krok 4: Finat i ewaluacja.

Zamkniecie cyklu uroczystym spotkaniem z udziatem rodzin i wnukdw, potaczone z oficjalnym
wreczeniem ksiag. Opcjonalnie: organizacja mini-wystawy w holu instytucji, na ktérej (wytacznie
za wyrazng zgoda autoréw!) zaprezentowane zostang anonimowe fragmenty najciekawszych
opowiesci i starych zdjec.

Potrzebne zasoby

Kameralna sala (stoty w uktadzie podkowy, aby uczestnicy widzieli swoje twarze).Prowadzgcy
(moderator, niekoniecznie literat - kluczowa jest umiejetnos¢ aktywnego stuchania, zadawania
pytan pogtebiajgcych i dbania o dynamike meskiej grupy).Pétprodukty: gotowe dzienniki
wspomnieh do uzupetniania (dostepne na rynku ksiegarskim) lub notesy, teczki i wydrukowane
zestawy pytan.Dostep do skanera/drukarki (do kopiowania starych fotografii).Opcjonalnie (modut
warsztatowy): materiaty introligatorskie (tektura, kleje, nici, ptétno do oprawy, narzedzia
tngce).Poczestunek
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Wskazowki

Meski rytuat: Wprowadz staty rytuat otwarcia i zamkniecia spotkania, budujgcy ramy i
przewidywalno$¢.Pozwalaj na dygresje: Dla osamotnionych starszych mezczyzn sama mozliwos$¢
swobodnego wygadania sie i przebywania w meskim gronie ma czesto znacznie wiekszg wartosc
niz idealnie uzupetniona ksigzka.Brak ocen: Unikaj jakiegokolwiek oceniania czy poprawiania
stylistyki tekstéw. Artefakt ma by¢ w 100% autorskim dzietem seniora.Pytania ratunkowe:
Przygotuj bardzo konkretne, rzeczowe pytania na wypadek, gdyby grupa miata blokade w
moéwieniu (np. ,lle kosztowat bochenek chleba, gdy miates 20 lat?” lub ,Jakich narzedzi w pracy
uzywat Twaoj ojciec?”).

Element rywalizacji

Wspéblne wyzwanie (Cel grupowy): Zamiast rywalizowac¢ miedzy soba (co przy osobistych
wspomnieniach jest niewskazane), grupa realizuje wspdlny cel opisania np wylosowanych lat np
co sie istotnego wydarzyto w 1975 roku, albo gdzie ogladate$ mecze o Mistrzostwo Swiata w pitce
noznej w 1982 roku w Hiszpanii.

Bariery i zalecenia

Brak umiejetnosci literackich / brzydkie pismo: Zapewnij uczestnikéw, ze liczy sie autentycznosc
historii, a nie kaligrafia. Dopuszczalne, a wrecz wskazane jest pisanie hastowe.Trudne emocje:
Ryzyko poruszenia bolesnych wspomnien zwigzanych ze stratg lub trudng przesztoscia.
Prowadzgcy musi moderowac spotkania z duzg empatig, upewniajac sie, ze w grupie panuje
zasada bezwzglednej poufnosci.Formalnosci: Standardowe zgody RODO oraz zgody na utrwalenie
wizerunku w przypadku dokumentacji fotograficznej z finatu.

Linki i inspiracje

Projekt ShedBox (Men’s Sheds, Australia): Inicjatywa cyfrowego storytellingu w Meskich Szopach.
Starsi mezczyzni, pracujgc w warsztacie, korzystajg z prostej aplikacji do nagrywania
2-minutowych wspomnien audio (czesto zwigzanych ze starymi narzedziami czy praca fizyczng),
co Swietnie przetamuje bariere strachu przed pisaniem.

Dzienniki ,My Grandfather's Life” / Seria ,,Dziadku, opowiedz mi swoja historie”: Gotowe,
drukowane ksigzki-wywiady z podpowiedziami (promptami) dostepne powszechnie w
ksiegarniach. Stanowig doskonata, gotowa matryce pytan (od dziecihstwa, przez pierwsza prace,
po refleksje o Swiecie) do skopiowania na potrzeby warsztatéw. W Polsce w ksiegarniach sa
analogiczne publikacje gotowe do uzupetnienia trescia.
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